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Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t’aider, I’athlétisme c’est courir - sauter - lancer !

( CARTE d’IDENTITE de ta classe — Niveau \
Région : Département :
Commune : Association USEP :

Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

| défi: |

(Matériel

\_ J

Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

@e ce défi proposé par une autre cIasA

puis dis ce que tu ressens. Entoure tes

Le défi

réponses.
e As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

B X &1

e Combien de temps as-tu « bougé » ?
e Quel effort as-tu fourni?

K Ton défi en images

/



mailto:defirecre.usep@gmail.com

Défi « récré athlé » SAUT S.P.ORT N,
Descriptif : Matériel :
Tu te places au centre de la Chronometre

croix.
Premiere série a pieds joints

Seconde série a cloche pied
droit

Troisieme série a cloche pied
gauche

Le défi :

Seul, réussir I'enchdihement le
plus rapidement possible en
formant le mot S.P.O.R.T

A deux, réussir I'enchdinement
plus rapidement que I'adversaire
défié

En équipe, étre la premiére
équipe a terminer

2 croix tracées au sol a la craie
But :

Terminer le défi plus rapidement
que l'autre

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

« As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

.

o

« Combien de temps as-tu « bougé » ?

30" a1l min 132 min
2 a5 min 5210 min
* Quel effort as-tu fourni?
c'est facile

¢a commence a étre dur

c'est dur

c'est tres difficile
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Avec ta classe, propose un « Défi récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !

CM1/CM2

Grand Est Vosges

Chéatenois RUNING CLUB

Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton
défi :

Défi « récré athlé » Refais I'alphabet
Descriptif Matériel
Tracez un quadrillage de 9 cases et mettez Il vous faudra une craie.
dans les cases l'alphabet en désordre (voir
dessin).
But
Refaire dans I'ordre I'alphabet le plus vite
possible.
Le défi

Refaire 'alphabet le plus vite possible dans Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens

l'ordre en sautant dans les cases a cloche-pied. | qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

¢ As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

Ton défi en images.

J | S

¢ Combien de temps as-tu « bougé » ?

30” a1 min 132 min

¢ Quel effort as-tu fourni?

c'est facile

¢a commence a étre dur

N

T |H|M 235 min 5 10 min
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c'est dur

Envoie ton défi a : defirecre.usep@gmail.com c'est trés difficile



=

A I -
U\w mn A - 1-.-...-"'
vsepn Mo\ k- - }L

. 'athle ca se

D

I.T'+ ET !|HE

Ve !

Avec ta classe, propose un « Défi récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !

Provence Alpes Cote d'Azur

LE SEQUESTRE

CEl-CE2
TARN

Ecole Marie-Louise Puech

Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

défi: ce.0810476C@ac-toulouse.fr

Défi « récré athlé »

LA DOUBLE CROIX

Descriptif

Pieds joints, tu te places sur la case centrale
(0). Tu dois respecter I'enchainement des
rebonds:

0-1-0-2-0-3-0-4-0-5-0-6-0-7-0-8-0

(a chaque fois il faut repasser par la case
centrale)

Le défi

*Enchainer 2 séries de rebonds pieds joints et
comptabiliser les points acquis sur les cases
5-6-7 et 8. Les points sont comptés si les pieds
sont bien a l'intérieur de la case et ne mordent
pas la ligne.

*Réaliser des records avec des rebonds pieds
joints ou cloche pied (droit puis gauche)

Matériel

1 craie pour tracer la croix (9 carrés
identitiques de 30x30 et numérotés de 0 a

8)

But

Rebondir dans des cibles précises pour
marquer le plus de points possibles. Les

Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

¢ As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

e

A
3304 1% |

7

e |

Envoie ton défi a : defirecre.usep@gmail.com

@ 0 &© O &

¢ Combien de temps as-tu « bougé » ?
30” a1 min 1a2min
2 a5 min 5310 min
¢ Quel effort as-tu fourni?
c'est facile
¢a commence a étre dur

c'est dur

c'est tres difficile



Avec ta classe, propose un « Défi récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !
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' Si tu le souhaites, écris I’adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

défi:
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Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

o As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

- e Quel effort as-tu fourni?

~ Envoie ton défi 3 : defirecre.usep@gmail.com

e Combien de temps as-tu « bougé » ?

30" a 1 mm

1 é 2 min

 235min 5310min |




Avec ta classe, propose un « Défi récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs 2 leur santé et « bougent » & la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !
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' Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

v défi:
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Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

o As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

Tam

e Quel effort as-tu fourni?

"~ Envoie ton défi 4 : defirecre.usep@gmail.com

- OO0\ -
~/ 3
« Combien de temps as-tu « bougé » ?
) 30" a :f ﬁn;m g 771;2 mm
2a5min 5210 min

¢ est trés dxfﬂcsle
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Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont

'/

attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour taider, Vathlétisme c’est courir - sauter - lancer !

GS-CP
Centre Val de Loire Loir et Cher
Mur de Sologne USEP Mur de Sologne

Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton
défi : ec-paul-besnard-a-mur-de-sologne@ac-orleans-tours.fr

Deéfi « récré athlé »

r - E N
h '7 ” - -
Descriptif | Materiel 1
e . . | | - craies
(1) Sauter dans les cases de "'échelle":
alterner
-1 pied de chaque cété d'une case
- pied droit dans la case suivante .
-1 pied de chaque coté de la case suivante || But
- pied gauche dans la case suivante | -sauter
- efc... . kﬁ} B | B /
‘ Ce cadre /1 est réservé aux enfants USEPiens

2) Sauter dans la croix 0-1-0-2-0-3-0-4 qui testeront ton défi.

@) Sauter dans les cases: 1-2-3

Teste ce défi proposé par une autre classe
puis dis ce que tu ressens. Entoure tes
réponses.

¢ As-tu pris du plaisir 3 tester ce jeu ?

o Combien de temps as-tu « bougé » ?

L
Q}) ’
7V Ele s TSy 30” 3 1 min 142 min
D L =TT 245 min 5410 min
G G 1% (Es viT @ e Quel effort as-tu fourni?
o D ¢lviz] Ca commence a étre dur
) w v

C'est dur

Envoie ton défi a : defirecre.usep@gmail.com C'est trés difficile
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Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !

CARTE o’ IDENTITE de ta classe — Niveau Ce1 ce2

Region : Centre Jepartement s Loir et Cher

N e )

{ Commune Mur-de-Sologne Association USEI
Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton
défi : e

%
W v
Np— e : . =

Défi « récré athlé »

(Matériel \

Descriptif

Départ en prenant un peu d'élan Des cerceaux de deux couleurs différentes :
Se déplacer le plus vite possible, pied Sl e

gauche dans le cerceau jaune, pied droit

dans le cerceaurouge :GGDDGDDG But

Défi par équipes de 5 ou 6 éléves — . .

Temps pour chaque équipe : 1min30s Sauter le plus vite possible. )

\_

Le défi Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens

Réaliser des records de vitesse avec des qui testeronttondeéfi.

rebonds cloche pied dans les cerceaux. F TN
Teste ce défi proposé par une autre classe \

Chaque éleve de I'équipe qui réussit
remporte 1 point. L'équipe qui gagne est
réponses.

celle qui a le plus de point a la fin du temps.
¢ As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

¢ Combien de temps as-tu « bougé » ?

puis dis ce que tu ressens. Entoure tes

el Te

30” a 1 min 132 min

OO O O 2 a5 min 53 10 min
.. .. e Quel effo as-tu fourni? R

Envoie ton défi a : defirecre.usep@gm
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Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » 3 d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont

attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !

(
Région: (oS

Commune : ' Gevuooun

\déﬁ -

CARTE d’'IDENTITE de ta classe — Niveau
Département :

Association USEP :

Si tu le souhaites, écris I’adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

\
LA

ST Gerurows

J

Défi « récré athlé »

@cripﬁf
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Envoie ton défi a : defirecre.usep@gmail.com
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(Matériel

code oo rowufen )
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\ de sods . y

Ce cadre =11 est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.
y
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i
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Teste ce défi proposé par une autre classe
puis dis ce que tu ressens. Entoure tes
réponses.

o As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

‘08 ©f

o Combien de temps as-tu « bougé » ?

30” a1 min 132 min

235 min 5 3 10 min |

e Quel effort as-tu furni?
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	Texte3: 
	Texte5: 
	Texte6: 
	Texte2: 
	Texte7: 
	Texte4: 
	Texte9: 
	Texte10: 
	Texte8: 
	Texte11: 
	Texte12: 
	Indique le niveau de ta classe: CM1/CM2
	Nom de ton département:  Vosges
	Dropdown2: [Grand Est]
	Ecris le nom de ton association USEP d'école: RUNING CLUB CHATENOIS
	Ecris le nom de ta commune: Châtenois
	Ecris une adresse courriel: 
	Ecris la liste du matériel nécessaire pour ton défi: Il vous faudra une craie.
	Ecris le but de ce défi:  Refaire dans l'ordre l'alphabet le plus vite possible.
	Donne un nom à ton défi: Refais l'alphabet
	Décris le  jeu que tu proposes: Tracez un quadrillage de 9 cases et mettez dans les cases l'alphabet en désordre (voir dessin).


	Propose un ou des défis: Refaire l'alphabet le plus vite possible dans l'ordre en sautant dans les cases à cloche-pied.
	Fais un dessin, scanne-le puis insère-le ici: 


