préparé en cuisine

MENUS JANVIER 2020

@ produits bio

& produits locaux

CANTINE SCOLAIRE

-ATHEE SUR CHER-

Taboulé Carottes rapées & Rillettes

Blanquette de veau Escaloppe de dinde Brochette de poisson
Haricots beurres Pates @ Riz @
Fromage Fromage blanc @ Fromage

Galette des rois Clémentine

Velouté @ CEuf mayonnaise Waldorff b
(celeri, pommes)
Paleron de beeuf R6ti de dinde
macaronis Courgettes en gratin @ Pavé de hocki
purée de butternut é
Fromage Fromage
Semoule au lait
Pomme @ @ beignet au chocolat
Duo de Saucissons Salade,carottes, crevei& Crépe au fromage
ananas, soja
Filet de poisson Boulettes de beeuf a la
Epinards @ Sauté de poulet sauce soja |tomate
Riz basmati

Petits pois @

o @ o 7 |Créme vanille
Litchi et sorbet coco

Yaourt aux fruits @

Velouté i‘ Flammenkueche Salade verte & @

Petit salé Pave de hocki Tartiflette
Haricots lingots Flan de poireaux &
Fromage Yaourt a la vanille @ Cocktail de fruits
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Contacts : 02.47.50.28.74 / cantineathee37@gmail.com



