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projet mission X

 Notre classe est inscrite au défi « Walk to the Moon » (Marche jusqu'à la Lune) du projet Mission X « entraine-toi
comme un astronaute » .

 Le projet éducatif Mission X a pour objectif de sensibiliser les jeunes à l'intérêt de manger sainement et de faire du
sport, en s'inspirant des astronautes pendant leurs années d'entraînement et à bord de l'ISS. Le CNES soutient cette
initiative scientifique et sportive en France depuis son lancement par la NASA en 2011. Mission X est piloté depuis
2018 par l'ESA, ESERO UK et l'agence spatiale britannique. Ce projet est mené dans près de quarante pays, à
l'initiative des agences spatiales ou d'organismes scientifiques.

 Vous trouverez en pièce jointe le dossier que nous utiliserons en classe et je vous transmets également le lien d'un
padlet sur l'espace qui comprend de nombreuses vidéos que les enfants peuvent visionner ici.
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